
令和６年４月掲載分仕事情報

現在、センターでは下記の作業に就業可能な方を募集しています。

就業を希望される方、または詳しい話を伺いたいという方はセンターまでお問い合わせください。

なお、仕事情報は定期的に更新していきます。

就業場所 仕事内容 就業日・時間 募集期限

1 企業 上北地区 1 人 歯科医院の院内清掃作業

4/1～3/31まで

17：00～19：00

月～土（木・日・祝日は休み）

4月30日（火）

2 企業 東北地区 1 人 高齢者福祉施設の調理・清掃作業

4/1～3/31まで　シフト制

9：00～18：30のうち

3～6時間（時間は応相談）

随時募集

3 企業 東北地区 1～2 人 高齢者福祉施設の配膳・清掃作業

4/1～3/31まで　シフト制

7：00～18：30のうち

4時間（時間は応相談）

随時募集

4 公共
七戸地区

天間林地区
3～4 人 町道・農道・林道の草刈等作業

6/1～10/31まで　年2～3回

8：00～17：00
随時募集

5 公共
七戸地区

天間林地区
1～2 人

屋外環境整備作業

（草刈・剪定・薬剤散布等）

4/1～11/30まで　年2～3回

8：00～17：00
随時募集

6 公共 天間林地区 1 人 遊戯施設管理（バッテリーカー管理）

4～11月中の土・日・祝日

シフト制

8：00～17：00

随時募集

7 公共 天間林地区 1～2 人 水道メーター検針
毎月1～5日まで

8：00～17：00
随時募集

8 一般家庭
七戸地区

天間林地区

農作業全般（田んぼ草刈・畑の草取・

ニンニク・長芋・ごぼう・トマト収穫等）

農繁期

7：00～17：00または18：00
随時募集

9 企業 区外&在宅勤務 プログラミング業務
数回の研修あり

条件はお問い合わせください
随時募集

発注先

（公共・企業・家庭）

募集

人員

何人でも

何人でも

問い合わせ先：中部上北広域シルバー人材センター

ＴＥＬ　０１７６－５８－０１４１（平日８：１５～１７：００まで）


