
  

5月31日（金）、舞鶴市商工観光センター5階のコンベンションホールにおいて、令和6年度定時総会を開催 

しました。当日は、113名（委任状499名、合わせて612名）の皆さんにご参加いただきました。 

 最初に、互助会の総会が開催され、令和5年度の行事報告と決算報告並びに令和6年度の行事計画と予算に 

ついて審議され、いずれも原案どおり承認されました。 

引き続いて、シルバー人材センターの定時総会が開催されました。開会にあたり、大石等理事長が「令和6年

度は、センターの普及啓発事業の積極的な展開、センターのイメージアップの向上により『就業機会の拡大』

や『会員の増強』を図っていく。また、『Smile to Smile』の会員登録によるデジタル化の推進。フリーランス

新法の施行を見据えた契約関係等の見直しに努める。今後とも地域社会に一層貢献し、より信頼・存在感のあ

る『魅力的なシルバー人材センター』を目指し、役職員・会員一丸となって邁進していく」と挨拶されました。 

続いて、来賓の鴨田市長や上羽市議会議長等から祝辞やメッセージが披露されたあと、議長に稲垣孝氏（三 

笠班）が選出され、議事に入りました。令和5年度の事業・決算報告などすべての議案が承認されました。 

また、令和 6年度については「会員増強」「就業開拓」「安全・適正就業の徹底」「普及啓発の推進」「会員の

就業技術の向上」「人権啓発の推進」「フリーランス法への対応」「財政基盤の強化」など一層の事業推進に努め

ることが確認されました。その後、事務局より、フリーランス法の施行に伴う契約方法の見直しの説明を行い

ました。 
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●安全・適正就業対策委員決まる● 
このたび、安全・適正就業対策委員会が開催され、令和6年4月1日から2年間、安全・適正就業を推進し、

事故防止に関わる活動をしていただく委員が決まりました。 

また、今年度も、シルバーまいづるで安全に関わるコラムを順次担当していただきます。委員の皆さんには、

お世話になりますがよろしくお願いいたします。 

●委員長 橋角正巳  ●副委員長 永岡幸子    

●委員 足立 博・今西忠則・小松ミヤ子・高鳥末子・西川浩明・樋之本 滋          (敬称略) 

 

 

 

大石理事長 鴨田市長 上羽市議会議長 会場風景 
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●発注者の立場からの変化 

フリーランス法に対応した新しい契約方法に移行した場合、発注者は、これまでのようにセンターと業務委 

託契約を交わすのではなく、センターと利用契約を締結することになります。 

もちろんセンターは、それに対応するシルバー人材センター利用規約を定め、事前に HPで公開しておきま

す。締結される利用契約書には、会員に依頼する業務の内容、就業の場所、対価、期限などが記載されており、

センターは、その内容を会員に提示して、当該業務を受けるかどうか判断頂くことになります。 

このとき、発注者とセンターは、法的には、準委任の関係になるとされています。発注者は、センターと利

用契約を結ぶだけなので、請負業務の契約は、契約書は交わさないものの、会員と結ぶことになります。 

つまり、主たる業務契約関係は、発注者と会員の間で成立することになるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年度の作業シーズン初めに当たって、「安全」について再確認しました。 

「安全」とは、安らかで危険の無いこと。平穏無事。物事が破損したり、危害を受けたりする恐れが無いこと。

関連して「安全意識」とも言われますが、これは、自分自身が常に安全を気にかけること。 

 以下は、当シルバーの入会講習会や除草作業講習会で配付されている安全に関する資料です。既に、今シー 

ズンの作業も始まっていますので、もう一度目を通していただきたいと思います。 

・「安全就業のためのチェックポイント」（カラー・イラスト入り） 

・「シルバー人材センターの適正就業ガイドライン」（カラー） 

・「舞鶴市シルバー人材センター安全・適正就業ガイド（除草編）」 

・「除草作業時における安全面について～過去の事例等から学ぶ～」（カラー・イラスト入り） 

などが有ります。※いずれも、センターにて閲覧可能です。     （安全適正就業対策委員 橋角正巳） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●令和6年度の会費は、6月末が納入期限です● 
令和6年度の会費3,500円（会費3,000円 互助会費500円）は、6月末までにお支払い頂くことになって 

います。3月～5月に就業された会員さんにつきましては、配分金より会費を徴収させて頂きます。就業されて 

いない方、派遣就業のみの方は、事務所にお越し頂くか、振込用紙を郵送しますのでご連絡下さい。 

 また、4月1日以降の退会お申し出には、令和6年度分の会費支払いが必要です。「退会した」と思っていて 

も、「シルバーまいづる」が届いている方は、手続きが出来ていない可能性がありますので、必ずお問合せ下さ

い。退会の際は退会届の提出と会員証の返却をお願いします。 

 

 

●会員相談日をご利用下さい● 
就業（未就業）に関する事、提案、相談を希望される方は、6月12日（水）までに事務局へご連絡下さい。 

◆日 時 6月14日（金）午前の部 10時～11時30分  午後の部 2時～4時 （一人30分程度） 

 

（注）１０月以降の日程は、毎月シルバーまいづるでお知らせします。 

●申 込：希望の時間を事務所までＴＥＬして下さい（ＴＥＬ64-3233） 

 

 

 

 

 

 

●Smile to Smileの登録・使い方講習会 参加者募集中● 
Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）とは、会員とシルバーをつなぐコミュニケーションツールで 

す。登録すると、スマートフォンやパソコンから就業情報や配分金明細の閲覧が可能です。今後、センターで 

は、会員の皆さまに仕事を依頼する際、就業内容や配分金の額を原則として事前に明示することとなります。 

その際、Smile to Smileに登録しておくと、お手元のスマートフォンやパソコンからその内容を容易に確認す 

ることができます。そこで、Smile to Smileの登録方法や使い方の講習会を下記のとおり開催しますので、参 

加を希望される方は、事前にセンターまでお申し込みください。 

◆日 時 6月20日（木）15時～        ◆場 所 シルバー人材センター 第1会議室 

◆定 員 15名（先着順）           ◆持ち物 スマートフォン、メールアドレス、筆記用具 

◆申 込 ＴＥＬにて事務局まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい契約方法への移行③

安全就業「事故ゼロ」を目指そう！㊽ 安全の再確認



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●すみれの会・マスコットを作る会参加者募集● 
 おしゃべりも楽しみながら、動物のマスコットを作りましょう！(保育施設等へ寄贈予定) 

◆日 時 6月20日（木） 午後1時～午後3時  

◆場 所 シルバー人材センター 交流サロン   ◆持ち物 裁縫道具 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、きらり元気な会員さん、職群班、グループ等を順 

次紹介しています。第78回は、介護予防事業「なごみ倶楽部 男性の 

会」のスタッフとして就業中の3名にインタビューしました。 

 

 

●ふれあいショップで新鮮野菜をどうぞ！● 
毎週木曜日は、事務所前に新鮮野菜・手作り品が並びます♪ どなたでもご利用できます。 

お誘いあわせのうえ、お越しください。スタッフ一同お待ちしております。 

◆日 時 毎週木曜日  午前8時15分～品物が無くなり次第終了 

◆場 所 シルバー人材センター事務所前  

 野菜を販売したい方も随時募集しています。お気軽にお問合せ下さい。 

 

 

 

★「なごみ倶楽部」のスタッフとは、どのようなお仕事をされている 

のですか？ 

上羽：「なごみ倶楽部」とは、要介護状態への移行を予防し、健康、生 

きがい作りの場として、舞鶴市から委託を受け、毎週火曜日にシルバ 

ーの交流サロンで実施している「いきがい対応型デイサービス」です。 

そこには、「男性の会」と「女性の会」があり、私たちは「男性の会」 

を担当しています。約10名の男性利用者さんの健康チェック、体操、 

脳トレ、ゲーム、季節の行事、おしゃべりタイムなど、安全に、楽しく 

過ごしてもらえるようなプログラムを考え実施しています。 

 ★利用者の皆さんは、とても良い笑顔で通ってこられますね。仕事への思いは？ 

西田:皆さんが参加しやすい雰囲気づくりを心掛けています。そのために、「どうしたら楽しんでもらえるだろ 

うか？」といつも思いを巡らせています。一生懸命考えたゲームやレクリエーションも勿論盛り上がりますが、 

一番盛り上がるのは皆さんのおしゃべりタイムです。常に誰かが冗談を言い、笑いの絶えない一時です。その 

一方で、利用者さんの中には耳が聞こえにくい方もあり、おしゃべりの輪から孤立されないよう気を配り、会 

話に入れるような工夫をしています。ご家族から、「毎週火曜日が楽しみで、朝5時に起きて出かける支度をし 

ています」「今まではパジャマのままで過ごしていたのに、洋服を買いに行き、おしゃれに気を配るようになり 

ました」といった声をお聞きすると、本当にうれしく、こちらまで元気をもらいます。 

大槻：立ち上げの頃は、どうしたら男性の方に継続して来てもらえるようになるのか、試行錯誤の日々でした。 

今年3年目を迎えますが、スタッフとしての立場でありつつ、皆さんの一員として自然体で接することが一番 

だと感じるようになりました。利用者の皆さんがとても仲が良く、「ここに来んと一週間がはじまらんわ！」「今 

日も楽しかった！」という声を聞くと、とても感慨深いです。独居の方は、1日中誰とも話をされないこともあ 

るようで、「ここにきて1週間分しゃべってかえるんや」という声を聞くと、いかに人と人のふれあいが大切で 

あるかを感じます。私自身、人生の先輩である利用者の皆さんから、随分多くの事を学ばせてもらっています。 

★今後の抱負をお聞かせ下さい。 

上羽・西田・大槻：利用者の皆さんが、いつまでも安心して元気で通うことができ、「ここに来たら元気になる 

わ！」と言ってもらえるような場を提供できるよう、力を合わせて頑張っていきたいです。 

    ～皆さん、本日はありがとうございました。益々のご活躍を！～ 

いです。   

 

 

●なごみ倶楽部 作品展● 
 シルバーで受託している「いきがい対応型デイサービス なごみ倶楽部（女性の会）」で、利用者の皆さんが

制作された作品や特技を生かして制作された作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

◆日 時  6月17日（月）～6月21日（金） 午前9時～午後5時 

       

 

なごみ倶楽部 男性の会 スタッフ 
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同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 
6 月 14 日（金）・28 日（金）13：30～15：00 
一緒に楽しく歌う仲間を募集しています！ 

東棟 2 階サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
6 月 13 日（木）13：00～希望者は事務局まで 
初心者歓迎！お気軽にお越し下さい。 

東舞鶴陸上競技場 

実用書道 
6 月 12 日（水）10：00～12：00 
筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。 

第 2 会議室 

絵手紙 
6 月 17 日（月）10：00～12：00 
モチーフは各自持参して下さい。見学はお気軽に！ 

第 2 会議室 

卓 球 
毎週火・木曜日 13：30～15：30 
持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 

東棟 3 階 

ピンポンの会 

(初心者) 

毎週水曜日 13：30～15：30 

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 

参加者（相手）が無い場合もあります。 

東棟 3 階 

健康麻雀・囲碁 
6 月 27 日（木）13：30～ ※同好会立ち上げに

向けて活動中です。希望者は事務局まで。 
東棟 2 階独自事業室 

明倫 谷 章次 

 2.退会者（1

名） 

 

●毎月最終木曜日は、交流サロンの〝互助会かふぇ〟へお越し下さい● 
6月はクラシックギター＆大正琴の演奏があります♪ 

互助会役員が、丁寧にハンドドリップしたコーヒーと毎月厳選したお菓子でゆっくりお過ごし下さい。 

不定期で、有志の会員さんによる楽器演奏もあります。どうぞお楽しみに！（演奏を希望される方は、お気軽 

にお声がけ下さい） 

◆日時 6月27日（木）午前10時～正午  

10時30分～11時 クラシックギター＆大正琴（山田清廣さん・田中美香子さん）の演奏 

 ◆メニュー ホットコーヒー（お菓子付き） 100円 

※シルバー会員のみ利用可。駐車場は、事務所の認証機利用で1時間無料になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●熱中症にご注意下さい！● 
今年も、徐々に暑さが増してきました。本格的な暑さは、まだ先になりますが、体が暑さに慣れていない時 

期に作業をすると、25度前後の気温でも熱中症を発症するといわれています。 

 作業中は、こまめな休憩、水分・塩分補給、体温が上がりすぎないような通気性の良い衣服を着用し、首回

りや脇の下を冷やすなどの色々な工夫を凝らし、熱中症を予防しましょう。 

 なお、シルバー事務所内に、会員の方が自由に飲んでいただける冷水サーバーや、塩分補給用のタブレット

を常備しています。打合せなどで来所の際は、是非ご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員互助会同好会のお知らせ 


