
 

 ようやく秋の気配を感じる事が出来るようになりました。私自身の体験談ですが、駐車場の草取りをしてい 

た時の事です。見積り時間はとっくに過ぎているのに、まだ1/3程度作業面積が残っています。早く仕上げな

ければと焦れば焦るほど仕事がはかどりません。そんな時、近くの方が、「トイレ休憩をして、一息ついてから

作業をしたら？」と声をかけて下さいました。そのお陰で、熱中症になることもなく、休憩後に無事作業を終

えることができました。予定通り仕事が進まず、無我夢中になってしまうこともありますが、ちょっと一息つ

くことも大切だと実感した出来事でした。皆さんも、焦らず、無理せず、ケガのないよう作業しましょう。 

                               （安全適正就業対策委員 高鳥 末子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆さんも 会員を辞められた皆さんも 市民の皆さんも ご近所の皆さんも 

来てください 見てください 楽しんでください 
「みんなが楽しもう！」をコンセプトに、当日の開催に向けて準備は着々と進んでいます。 

先月号のシルバーまいづるで募集しましたボランティアスタッフに、たくさんの方からご応募いただきまし 

た。当日は会員・職員合わせて約70名を超えるスタッフが各コーナーを受け持ちます。新鮮野菜・新米、豚 

汁、炊き込みご飯、万願寺甘とう炭火焼販売などの人気コーナーは早々の売り切れが予想されます。かふぇ＆ 

ミニコンサート、作品展示、アロマハンドケア、キッズコーナー、会員入会案内・お仕事受付などのコーナー

も混雑が見込まれます。さらに今回は、すみれの会の皆さんによる手づくりマスコットや花苗を、来場者の皆

さんに無料でプレゼント（数量限定）することで更なる集客力を図ります。 

たくさんの方に来ていただくために、まず会員の皆さんが、多くの人に声をかけていただき、皆さんを連れ

てきていただくことが大切です。チラシが必要ならお届けします。実行委員会事務局（TEL64-3233）までご連

絡ください。  

みんなでこのシルバーフェアを盛り上げましょう！           （シルバーフェア実行委員会） 
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安全就業「事故ゼロ」を目指そう！○

月16日（土）

フリーランス法の施行に伴う対応等 
令和6年11月1日に、「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」（フリーランス法）が施行さ 

れました。会員の皆さまは、個人事業主にあたるため、センターは、法の趣旨に則り、就業前に配分金額等を 

会員に対して明示する義務を負うことになりました。具体的には、就業の前に、作業の内容、期日、場所、報 

酬の額などを記載した「就業条件明示書」を提示するのですが、原則、Smile to Smileでお示しいたします。

Smile to Smileの登録がまだの方は、ぜひこの機会に登録をお願いします。操作が不安な方は、職員がお手伝 

いいたしますし、毎月、講習会も実施しています。 

なお、Smile to Smileが未登録の場合は、直接職員が明示書をお渡しいたしますので、ご面倒でもセンター 

までお越しください。 

また、併せて、個人事業主（会員）も労災保険に加入できることになりましたので、加入を希望される場合 

は、舞鶴労働基準監督署（TEL75-0680）までお尋ねください。 
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家事援助就業会員対象 茶話会開催のお知らせ 
           ～日頃の思いなど、気軽におしゃべりしませんか？～ 

 家事援助（主に高齢者宅の掃除、洗濯、食事作り等）就業会員の方を対象に、茶話会を開催します。日頃の

思いなどを気軽におしゃべりしたり、交流を深めたりする場にしたいと考えています。また就業はしていない

けれど、興味があるという方も大歓迎です。お気軽にお申込み下さい。 

◆日時 11月27日（水）午後1時30分～3時 ◆場所 交流サロン ◆申込 11月20日（水）までに事務局へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巳年（へび）生まれの皆さん、新年の想いを紙面に！
シルバーまいづる1月号で、年男・年女の皆さんに、新年の想いを語って頂いています。年男・年女を迎え

られる会員の皆さん、ぜひ想いをお寄せください！ご応募お待ちしております。 

●募集内容 今年の抱負、健康法、趣味など、200字程度の原稿を書いて下さる巳年生まれの方 

11月11日（月）までに事務局までお知らせ下さい（℡64-3233）  

 
 
 

  
Smile to Smileの登録・使い方講習会～すでに 259名が登録済み～ 

Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）に登録すると、スマートフォンやパソコンから就業情報や配

分金明細の閲覧が可能です。センターでは、11月から、会員の皆さまに仕事を依頼する際、就業内容や配分金

の額を原則として事前に明示することとなりました。その際、Smile to Smileに登録しておくと、お手元の

スマートフォンやパソコンからその内容を容易に確認することができます。Smile to Smileの登録方法や使

い方の講習会を開催していますので、参加を希望される方は、事前にセンターまでお申し込みください。 

◆日時 11月21日（木）午後3時～ ◆場所 シルバー人材センター第1会議室 ◆定員 15名（先着順）         

◆持ち物 スマートフォン、メールアドレス、筆記用具   ◆申込 ＴＥＬにて事務局まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員相談日をご利用下さい 
就業（未就業）に関する事、提案、相談を希望される方は、11月6日（水）までに事務局へご連絡下さい。 

◆日時 11月8日（金）午後 2時～4時 （一人30分程度） 

 

 

 

 

 

 

 

入会説明会のご案内 ～ご友人、ご近所の方等へぜひご紹介下さい～ 

・会場：シルバー人材センター・・11/7、12/5、1/9、2/6、3/6  いずれも木曜日 午後1時30分～   

・会場：ハローワーク・・・・・10/30（水）、2/28日（金）午後1時30分～  

・女性限定 多肉植物の寄せ植え講座＆入会説明会  11/29（金）午後1時30分～参加費300円 

・女性限定 お正月用フラワーアレンジメント講座＆入会説明会 12/23（月）午後1時30分～参加費500円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 京都府シルバー人材センター連合会 人権研修会 参加者募集中 
京都府シルバー人材センター連合会主催による人権研修会が開催されます。皆さんのご参加お願いします。 

◆日時  令和6年12月2日（月）午後3時～午後4時30分 

◆場所  舞鶴市中央公民館4階ホール（送迎無し 現地集合） 

◆テーマ「ジブリで考える人権」(講師：（公財）世界人権問題研究センター 登録研究員 坂田良久氏) 

◆申込  ＴＥＬにて事務局まで   

 

 

 

 

◆日 時 令和３年11月26日（金）１４時～15時30分 

◆場 所 ハピネス福知山 市民ホール（福知山市字内記１００ 福知山市役所横） 

◆講 師 井岡 康時 氏（奈良大学文学部教授） 

◆テーマ 今日の人権課題と地域社会の役割 －同和問題から考える― 

◆申 込 11月12日（金）までに事務局へ（ＴＥＬ64-3233） 

※交通費を支給または、乗り合わせの予定です。(配車場所・時間等詳細は後日連絡します) 

 

 

 

 

 

 

 

 事務局職員の担当業務について 
令和6年10月1日から、職員の主な担当業務が次の通り変更となりました。 

【事業課】 課長兼係長 奥本訓也（施設管理・一般作業・ポスティング・墓掃除・派遣）・主任 梅川航平 

（機械除草・除雪・派遣）・大機淳一（公園管理・抜根除草・屋外清掃・墓掃除）・松尾夕起（屋内外清掃・夏 

 休み児童クラブ・派遣）・堀澤乙生（家事・福祉・託児・筆耕）・井上祐二（剪定・技能） 

【総務課】 課長 上羽小百合（家庭教師・独自事業）・ 係長 平和美紀子（一般事務・封筒入れ）・猪野沙智

代（請求事務・独自事業・技能（表装他））       

 

 

 

 

 

 

 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                          

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

★きらり元気人 

いつか作品展ができたらと思っていました。今回、こんなに早く開催できることになり、とてもうれしいです。 

作品展以外にも、この夏は、夏休み児童クラブの児童さんたちに絵のアドバイスをするというお仕事をいただ 

きました。絵を描くことが好きな子も、そうではない子もいましたが、みんな、頑張って最後まで仕上げていま 

した。中には、コンクールに出したいと一生懸命取り組んでいたお子さんもおられ、今でも、無事に仕上がりコ 

ンクールに間に合ったかな？と思い返すことがあります。時間の都合で最後まで見てあげられなかったことが 

心残りですが、また、絵のことでお役に立てる仕事があればうれしいです。 

★作品は、舞鶴市展で最優秀賞、市展賞、他多数入選されているとお聞きしましたが、始められたきっかけは？ 

辻丸：子どもの頃から絵を描くことが好きで、大人になってからも、いつか、先生について習いたいと思ってい 

ました。子育てがひと段落した50歳の時に、ようやく先生に習い始めることができました。主に水彩画に取り 

組んでいるのですが、もう一つの趣味である山登りで見た自然の風景などを描いています。先生からは、「ただ 

描くだけじゃなく、思いを込めて絵筆を執りなさい」と常にアドバイスをいただきます。その時に見た感動を絵 

で伝えられたらと思って描いています。作品展では、先生や知人に協力してもらいながら、15点ほど展示する 

予定です。皆さんぜひ見に来ていただけたら嬉しいです。 

★シルバーへの要望はありますか？また、今後の抱負は？ 

辻丸：まだ、シルバー会員として仕事の経験が少ないのですが、絵を描いてみたいと思っている方に気軽に楽し 

んでいただけるような講座ができたらと思います。また、絵に関すること以外でも、何か、人のお役にたてるこ 

とができればうれしいです。好きなことを続けていると、元気でいられます。これからも、趣味も、仕事も大切 

にして、充実した日々を送りたいです。 

～辻丸さん、本日はありがとうございました。益々のご活躍をお祈りしています。～ 

（※辻丸さんの作品展は、11/16のシルバーフェアでも開催中です。皆さん、ぜひお越しください！） 

 

 

 

このコーナーでは、きらり元気な会員さん、グループ等を順次紹介しています。

第83回は、中舞鶴班の辻丸三代さんにインタビューしました。 

 

 

★シルバーに入会されたきっかけは？ 

辻丸：シルバー会員であった知人が、交流サロンで趣味の作品展を開催すると聞き、初 

めてシルバー人材センターに立ち寄りました。きれいに並べられた作品、生き生きと 

した知人を見て、私も、ここで趣味の絵画展をしたいと思い、帰りに事務所に寄り、 

入会説明会に申し込んだことがきっかけです。 

★入会されていかがですか？ 

辻丸：念願がかない、11月12日から絵画展を開催することになりました。今はその準

備を進めています。趣味の絵画は、27年ほど続けており、作品も多くなってきたので、

どこか 

います、 

 

★どのようなお仕事をされているのですか？ 
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さん 絵画展 ～自然をみつめ絵筆に～ 
会員の辻丸三代さん（舞鶴市展最優秀賞 市展賞 優秀賞 他多数受賞）による絵画展です。皆さんぜひお越 

し下さい。(どなたでもお越しいただけます。) 

◆日時  11月12日（火）～11月20日（水）午前9時～午後5時  

16日（土）は、午前10時～午後2時  17日（日）は休み 

◆場所  シルバー人材センター 交流サロン  ※駐車場は、事務所の認証機利用で、1時間無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてのクラフトバンド講座 
クラフトバンド（手芸用にアレンジされたバンド状の紙紐）でかごを編んでみませんか？会員の梅原富美子さ

んによる、初めての方に気軽に体験いただける1回完結の講座です。材料は全て準備いたしますので、手ぶら 

でご参加いただけます。会員以外の方でもお申し込みできますので、お友達などにもお声がけ下さい。 

◆日時  11月25日（月）か12月5日（木）のどちらか1日（同じ内容です） 午前9時30分～午前12時頃 

◆場所  シルバー人材センター 交流サロン  ◆参加費 1,000円（材料費込み） 

◆定員  各6名  ◆申込 ＴＥＬにて事務局まで  

※会員以外の方でも受講可。※駐車場は、事務所の認証機利用で、1時間無料 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 

11 月 8 日（金）・22 日（金）13：30～15：00 
★シルバーフェア（11/16）かふぇで歌います！ 

★東地区ふれあいサンデー 出演！ 

11 月 17 日（日）午後 1 時開演 総合文化会館 

小ホール 皆さん、ぜひ聴きに来て下さい♪  

東棟 2 階サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
11 月 12 日（火）13：00～希望者は事務局まで 
初心者歓迎！お気軽にお越し下さい。 

伊佐津川運動公園 

実用書道 11 月 13 日（水）10：00～12：00 第 2 会議室 

絵手紙 
11 月 11 日（月）10：00～12：00  
モチーフは各自持参して下さい。見学はお気軽に！ 

第 2 会議室 

卓 球 

ピンポンの会 
毎週火・木曜日 13：30～15：30 初心者歓迎 
持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 

東棟 3 階 

健康麻雀・囲碁 11 月 28 日（木）13：30～ 希望者は事務局まで。 東棟 3 階 

 毎月最終木曜日は、交流サロンの〝互助会かふぇ〟へお越し下さい 
互助会役員が一杯ずつ丁寧に淹れるコーヒー（お菓子付き100円）でゆっくりお過ごし下さい。 

◆日時 10月31日（木） 11月28日（木）いずれも午前10時～正午（※シルバー会員限定） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員互助会同好会のお知らせ 

すみれの会 マスコットを作る会 
幼稚園や保育園などへの寄付を目的に、フェルトでマスコット作りをしています。お気軽にどうぞ♪ 

◆日時 11月7日（木）・26日（火）午後1時30分～午後3時 ◆場所 交流サロン ※申し込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

   退会者（3名） 

ふれあいショップで新鮮野菜をどうぞ♪♪ 
毎週木曜日 事務所前に新鮮野菜・手作り品が安価で並びます♪旬の野菜は人気があり、売り切れの場合も

あります。早めにお越し下さい。野菜を販売してみたい方も大歓迎です！お気軽にお問合せ下さい。 

◆日時 毎週木曜日 午前8時15分～品物が無くなり次第終了 

※ショップ会議・・・11月21日（木）9時～ 班員の方は出席して下さい。 

 

 

 

 

 

 


